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COMITE DEPARTEMENTAL DU SPORT ADAPTE
DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Rue des Tourelles
04100 MANOSQUE

Téléphone : 04.92.72.28.22
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CDSA 04

Les Associations affiliées

ACSA 04 Association 
Culturelle et sport adapté

Manosque

ASPTT Tennis 
Manosque

ASC La Durance
Château-Arnoux

AFCSTP Football club 
Ste-Tulle PierrevertFootball club 

de Malijai
Aviron club 
de Manosque

Rugby Club 
Dignois
Digne 

Les Partenaires :

mailto:cdsa04@outlook.com
http://www.cdsa04.fr/


Qu’est ce que le Sport Adapté ?
La mission principale du Sport Adapté est d’offrir à toute
personne en situation de handicap mental ou psychique,
quels que soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la
possibilité de pratiquer une activité sportive adapté à chacun,
cela dans un environnement attentif à ses attentes, son bien-être, ses performances, 
sa sécurité. 

      Quels sont les bienfaits ?
Le Sport Adapté est recommandé pour la personne en situation de handicap. En 
effet, il participe à l’épanouissement et à l’intégration sociale par :

 Un gain en autonomie ;
 Une amélioration des relations sociales ;
 Une meilleure gestion des états émotionnels et

la maîtrise de soi ;
 La lutte contre la sédentarité et l’isolement ;
 La lutte contre le surpoids et l’obésité ;

La pratique d’une activité physique ou motrice régulière contribue à l’amélioration de 
leur condition physique et de leur santé.

Que propose le CDSA 04 ?
Le CDSA 04 (Comité Départemental du Sport Adapté du 04) :
Propose chaque année un calendrier de rencontres sportives compétitives ou de 
loisirs. 
Favorise et accompagne une intégration de personnes en situation de handicap 

mental ou psychique au sein des clubs sportifs qui le 
souhaitent.
Accompagne les clubs valides pour créer des sections en sport 
adapté.

De plus, il propose à ses adhérents :

 De participer à des séances hebdomadaires en activités physiques 
adaptés encadrées par une équipe de professionnels diplômés qui 
intervient toute l’année dans les établissements spécialisés du 
département, et auprès de particuliers.

 De les accompagner pour participer aux rencontres sportives 
(départementales ou régionales et quelquefois nationales)

 De participer au conseil participatif des sportifs

 Des séjours vacances adaptées  : Nous sommes titulaire de 
l’agrément vacances adaptées organisées n° R93-2023-04-24-00002
ainsi que de l’ agrément tourisme : IM004180004.


